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Klíčové kompetence:      komunikativní, k učení, k řešení problémů, sociální a personální,   

                                                 občanské, pracovní

Průřezová témata:          OSV, MEV, VDO, EGM, MUV, EV,    

Mezipředmětové vztahy:     prolínání jednotlivých předmětů v ročníku

ČESKÝ JAZYK               Týdenní dotace:   9 hod

JAZYKOVÁ VÝCHOVA

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

· Rozvoj  řeči a správné výslovnosti

· Rozvoj   zrakové i sluchové analýzy a syntézy

· Rozvoj paměti

· Zvládnutí jazykových jevů pro dorozumívání v ústním projevu.

· Rozlišení věty, slova, slabiky, hlásky pro potřeby čtení a psaní.

· Rozlišení písmen malých a velkých, tiskacích a psacích.

· Rozeznávání diakritických znamének (tečka, čárka,  otazník, vykřičník, pomlčka, dvojtečka,uvozovky).

· Dodržování správného pořadí písmen a úplnosti slova.

· Dodržování psaní interpunkce a diakritických znamének.

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

1. Pečlivě a správně vyslovuje .

2. Respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru.

3. Odpovídá srozumitelně a gramaticky správně na zadanou otázku.

4. Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky.

5. Umí technikou syntézy vytvářet slabiky z hlásek, ze slabik slova a ze slov věty.

6. Analyticky rozezná slova, slabiky a hlásky

7. Umí psát a spojovat písmena, slabiky a slova.

8. Dodržuje psaní diakritických a interpunkčních znamének.

9. Píše písmena ve správném pořadí, umí psát celistvá slova a věty.

ČTENÍ A LITERÁRNÍ VÝCHOVA

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

· Poznávání písmen abecedy- hlásek.

· Správné čtení slabik a čtení s porozuměním snadných slov a krátkých vět.

· Čtení se zřetelnou a srozumitelnou spisovnou výslovností.

· Poslech literárních textů pro děti, rozpočitadla, hádanky, říkadla, přísloví.

· Přednes říkadel a krátkých básní, vyprávění, pohádka, básně pro děti a o dětech.

· Seznámení se s autory a ilustrátory knih pro děti.

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

1. Plynule čte s porozuměním jednoduchý text.

2. Orientuje se v textu Slabikáře, čítanky a jiných textů pro děti (článek, nadpis, řádek, odstavec).

3. Porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti.

4. Zarecituje říkadlo nebo krátkou báseň.

5. Vyjádří svými slovy pocity z četby, zhodnotí vlastními slovy vlastnosti postav z textu.

6. Umí se vyjádřit o své oblíbené četbě.

7. Rozumí základním pojmům a výrazům při praktické činnosti.

8. Zná některý dětský časopis.

NASLOUCHÁNÍ

-      Srozumitelně  a zdvořile hovoří v kontaktu s jinou osobou.

-      Dokáže pozorně , soustředěně i aktivně naslouchat jiné osobě a zaznamenat slyšené slovo.

-      Je aktivní, snaží se na informace reagovat otázkami.

MLUVENÝ PROJEV

-      Umí využívat techniku správné mluvy (správné dýchání, tvoření hlasu, výslovnost).

-     Vyjádří se krátkým souvislým mluveným projevem.

-     Dodržuje základní pravidla dialogu, zdvořile vystupuje v kontaktu s jinou osobou.

-     Vhodně používá i neverbální komunikační prostředky.

PÍSEMNÝ PROJEV

-     Dodržuje správné sezení, držení psacího náčiní, hygienu zraku.

-     Správně zachází s grafickým materiálem.

-      Píše správné tvary písmen a číslic ve větší velikosti a liniatuře.

-      Přepíše slova a věty z podoby mluvené do podoby psané.

-      Píše úhledně a čitelně.

-      Dokáže přiměřeně svému věku zkontrolovat a opravit svoji práci.

1. Období přípravy na čtení a psaní                                   (září – říjen)

     čtení :     ŽIVÁ ABECEDA

-    jazyková a sluchová příprava

vyvození prvních souhlásek  m, l, s, p  a všech samohlásek krátkých i dlouhých

-    otevřené slabiky a jednoduchá slova

     psaní :     MOJE PRVNÍ PÍSANKA                           (pastelky, tužka )

             -    procvičovací a uvolňovací cviky

             -     kreslený diktát

                               PÍSANKA  1                                               ( tužka, pero )

-      psaní tvarů písmen v souladu s jejich probíráním v ŽIVÉ  ABECEDĚ

-      diktát písmen a slabik

     liter. výchova : říkadla a pohádky  z MŠ

                                    hry s rytmem, rýmem, intonací

2. Období  „ vyvozování  abecedy“                                     ( listopad – duben )

    čtení :       SLABIKÁŘ

-     vyvození zbylých písmen abecedy

-     slabiky zavřené

-     víceslabičná slova

-     skupiny slabik s i, ě, slabikotvorné r,l

psaní :      PÍSANKA  2, 3, 4                                        ( pero )

-      psaní písmen v souladu s jejich probíráním ve Slabikáři

-      diktát slabik. slov, vět

-      autodiktát

liter. výchova :  pohádky a povídky o zvířatech

                                             recitace básní a říkadel

                                             dramatizace pohádek

3. Období přechodu k plynulému čtení                              ( duben – červen )

čtení :    SLABIKÁŘ + doplňkové texty

-     zvyšování plynulosti čtení

-     péče o čtení s porozuměním

-     snaha o dobrý přízvuk

psaní :   PÍSANKA  4    ( dokončení ) + samostatný sešit

-    opisy a přepisy 

-    diktát slov a vět

-    autodiktát

liter. výchova : texty ve  SLABIKÁŘI 

-     reprodukce, vyprávění, dramatizace

-     bajky a pohádky, básně a říkadla

-     dětské knihy a časopisy

Používané učebnice, pracovní sešity a pomůcky:

· ŽIVÁ ABECEDA, SLABIKÁŘ (nakl. NOVÁ ŠKOLA)

· Písanka „MOJE PRVNÍ PSANÍ“ + PÍSANKA (seš. 1 – 4)

· pomocné texty v časopisech

· pomůcky pro nácvik čtení a psaní (obrázky, písmena, slabiky, slova apod.)

ANGLICKÝ  JAZYK               Týdenní dotace:   1 hod

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

-      Rozvoj vyjadřovacích schopností, upevňování správné výslovnosti.

-      Vytváření vzájemné spolupráce mezi žáky.

-      Cvičení  naslouchání a  zapamatování .

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

1. Představí se v angličtině, umí se zeptat na jména spolužáků.

2. Rozpozná šest školních potřeb.

3. Počítá anglicky do deseti. 

4. Rozpozná šest hraček, šest barev a tři geometrické tvary.

5. Používá množné číslo podstatných jmen.

6. Používá barvy ve spojení s podstatnými jmény.

7. Spočítá tvary na obrázku.

8. Rozpozná šest druhů oblečení.

9. Užívá množné číslo podstatných jmen ve spojení s číslovkami a barvou.

10. Rozpozná šest předmětů, které se vztahují k narozeninám.

11. Ptá se na věci.

12. Rozpozná šest předmětů z koupelny.

13. Používá otázku Can you... ?

ZÁŘÍ - LISTOPAD:     „Welcome to Happy House“

-     Dad, Daisy, Jack, Mum, Otto, Polly, Ruby, Spike (jména hlavních postav)

-     „Hello!“

-     „I´m (+ name);  What´s your name?; Who´s this?; Good morning“

              „Pens and pencils“

-      a bag, a book, a pen, a pencil, a pencil-case, a ruler

-     „There´s a (book)“

-      „What´s this? It´s a pen. Yes. No.“

-      one, two, three, four, five, six, seven, ight, nine, ten

-      „How many ?“

             „Come and play“

-     a car, a doll, a drum, a guitar, a plane, a train

-    „Here´s a (doll).“

-     two, three – dolls, planes

-     názvy barev - blue, green, orange, pink, red, yellow 

-     geometrické tvary - circle, square, triangle

-     spojení barvy a podst. jména - a red pen

PROSINEC - LEDEN:       „Me and my family“

-    „Hello, I´m …“; I´m (seven);

-     názv\ členů rodiny – mum, dad, sister, brother, family

-    „This is my family“

                             „Happy Christmas“

-     oslavy Vánoc u nás a v Británii - a bell,  a Christmas tree, a fairy, a star, a stocking

               Pololetní opakování 

                        „Dressing up“

-     druhy oblečení - a hat, a jumper, a shoe, a skirt, a sock, a T-shirt

-     „Where´s my.....?“

-     spojení počet + barva + podstatné jméno – „one red sock, two red socks,…“

-    „My favourite is... .“

-     názvy barev - black, grey, purple, white

-     slovesa - put on, také off

ÚNOR- DUBEN:            „Dressing up“

-    „My favourite is... .“

-     názvy barev - black, grey, purple, white

-     slovesa - put on, také off

            „Happy birthday!“

-     a badge, a balloon, a cake, a candle, a card, a present.

-     „I´ve got... ; Is it.... ? How old are you? What´s that ?“

-     slovesa - Jump! Dance! Shake! Clap! Stamp your feet!

             „Party time“

-a dinosaur, grapes, ice cream, a party bag, sandwiches, stickers, sweets

-„Happy birthday!“

-„Wow! It´s (plane)!; Thank you!“

          „Bathtime“    

-předměty z koupelny – a duck, a hairbrush, shampoo, soap, a toothbrush, a towel

-otázka „Can you….?“ + odpověď „Yes, I can. / No, I can´t.“

-činnosti v koupelně – wash, brush, dry

-popis teploty – cold, hot, warm

KVĚTEN - ČERVEN:        „Animal friends“

-názvy zvířat - a bird, a cat, a dog, a mouse, a snake, a tiger

-Do you like......? Yes, I do. No, I don´t.

-Where´s Otto?

-předložky - in the box, bed....;  on the chair, box....; on land, in river

-Are you happy?

        „Pets“

-domácí mazlíčkové – a cat, a dog, a goldfish, a hamster, a rabbit

-sloveso „haven“ – „Have you got a …..?“

                            Souhrnné opakování a procvičování

Používané učebnice, pracovní sešity a pomůcky:

· „Happy House“ (New edition) – učebnice

· „Happy House“ (New edition) – poslechové CD

· „Happy House“ (New edition) – CD-room

· „Happy House“ (New edition) – obrázkové karty, plakáty

MATEMATIKA               Týdenní dotace: 4 hod

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

- Rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů. 

-  Vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu.

-    Využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech. 

-   Rozvíjení spolupráce při řešení problémových úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně využití získaného řešení v praxi; poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby.

-  Provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volba správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému.

-   Přesné a stručné vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, provádění rozborů a zápisů při řešení úloh a zdokonalování grafického projevu.

-   Rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, soustavná sebekontrola při každém kroku postupu řešení, rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a jejich ověřování nebo vyvracení pomocí protipříkladů

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

1-  Umí zapsat čísla 0-20.

2- Umí rozlišit číslice tiskací a psací.

3- Doplní chybějící čísla.

4- Podle obrázku rozhodne o vztahu „více, méně“, vytvoří skupinu s daným počtem prvků.

5- Spočítá prvky daného souboru do 20 včetně.

6- Sčítá a odčítá v oboru  0-10, 10-20.

7- Řeší slovní úlohy s porovnáváním čísel a se sčítáním a odčítáním v oboru 0-20 bez přechodu desítky.

8- Řeší slovní úlohy vedoucí ke vztahům o n- více a o n-méně v oboru do 20.

9- Porovnává přirozená čísla.

10- Zobrazí číslo na číselné ose.

11- Orientuje se v prostoru - rozliší pojmy: „před, za, vpravo, vlevo, nahoře, dole“.

12- Porovnává předměty podle velikosti - využívá pojmy „menší, větší, stejný, nižší, vyšší“.

13- Rozezná geometrické útvary trojúhelník,, čtverec, obdélník, kruh

14- Rozpozná krychli, kvádr, válec, kouli na modelech ze stavebnic a najde příklad těchto tvarů ve svém okolí

POZNÁMKY

-Čas věnovaný probírání látky záleží na úrovni třídy a na stylu práce učitele. Není žádoucí věnovat se probírání stran, případně jednotlivých cvičení, jejichž látku žáci dobře ovládají, jenom proto, že jsou součástí učebnice či tematického plánu. Mohli bychom tak způsobit, že se žáci budou v hodinách matematiky nudit, „protože se tam stále jen maluje a nic nového se nedovídají“.

-Hodiny matematiky se nesmí proměnit v hodiny kreslení a malování. Všechny pokyny „vymaluj“ je třeba chápat jako „vyznač“, místo vymalovávání může žák příslušné prvky označit barevnou čárkou, tečkou nebo je může jen zaškrtnout; je-li požadováno kreslení určitého počtu prvků, může žák místo jablek, hrníčků nebo rybek nakreslit jen kolečka, čárky nebo jiné jednoduché tvary – záleží na počtu prvků, nikoliv na krásně vymalovaném obrázku.

-Pokud to úroveň třídy vyžaduje, nesmíme naopak numeraci a počítání do 6 uspěchat a rychlejší postup umožníme individuálně jednotlivcům. Žáka, který suverénně sčítá a odčítá v oboru do 20, nebudeme nutit, aby se zdlouhavě učil sčítat do 3.

-Varianta při dobré úrovni třídy a pro rychlejší postup – orientačně 1 stránka na jednu vyučovací hodinu.

-Sčítání a odčítání s přechodem přes desítku je nadstandardní učivo pro 1 ročník.  Lze ho zařadit na konec školního roku v případě zvládnutí učiva pro 1. ročník všemi žáky třídy, případně využít jako učivo pro nadané žáky. 

ZÁŘÍ - ŘÍJEN

-pojmy „větší, menší, stejný, před, za, hned před, hned za, uprostřed, vpředu, vzadu“

-práce s počtem bez používání čísel

-určování počtu  věcí, orientace v číselné řadě

-pojem a počet čísel 1 – 5 

-vnímání počtu věcí do 5 bez počítání po jedné

-geometrie – rozlišování velikosti a geometrických tvarů       

-nácvik psaní čísel 1 – 5

-porovnávání čísel - nácvik psaní symbolů  (< = >)

-rozklad počtu prvků

-jednoduché slovní úlohy 

-geometrie – orientace v prostoru (pod, nad, před, pravá, levá…...)

-symboly + a – (čtení, psaní)

-vyvození sčítání a odčítání v oboru do 5

-číslo 0 – nácvik psaní

-číslo jako výsledek operace odčítání 

-geometrie – vysoký, nízký, široký, úzký

 LISTOPAD -PROSINEC

-číselná řada 0 - 6

-pojem a počet čísla 6

-nácvik psaní čísla 6

-geometrie – trojúhelník

-čísla  7 – 10

-nácvik psaní čísel 7 – 10

-číselná řada 0 – 10

-rozklad čísel 2 - 10

-geometrie – čtverec

LEDEN -ÚNOR

-sčítání a odčítání v oboru čísel do 10 - procvičování

-sčítání tří sčítanců

-geometrie – kruh

-čísla 11 – 15

-nácvik psaní čísel 11 – 15

BŘEZEN - DUBEN

-číselná řada 0 – 15

-sčítání a odčítání bez přechodu v oboru 0 – 15

-geometrie – obdélník

-čísla 16 – 19

-nácvik psaní čísel 16 – 19

-číselná řada 0 – 19

-sčítání a odčítání bez přechodu v oboru 0 – 19

-geometrie – metr, litr, kilogram

KVĚTEN- ČERVEN

-slovní úlohy

-využívání vztahu o n- více, o n-méně

-pojem čísla 20

-nácvik psaní čísla 20

-geometrie: krychle, kvádr, koule

-celkové opakování učiva

-v případě zvládnutí učiva lze zařadit úvod do sčítání a odčítání s přechodem v oboru do 20

Používané učebnice, pracovní sešity a pomůcky:

· pracovní učebnice ALTER č. 1, 2, 3

· pracovní listy „Počítáme zpaměti“

· „Matematické pětiminutovky“ – ALTER

· pracovní listy pro rychlejší počtáře

PRVOUKA      Týdenní dotace: 1 hod

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

-      Utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti.

-      Rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností.

-      Poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání.

-      Samostatné a sebevědomé vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci.

-       Přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí.

-       Objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět.

-       Poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného  rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých.

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

1- Seznamuje se s možnými nebezpečími ve škole.

2- Pod vedením uplatňuje zásady slušného chování ve škole.

3- Snaží se předcházet nebezpečím cestou do školy.

4- Najde v jednoduchém plánu místo školy a bydliště.

5- Rozliší nebezpečí v okolí svého bydliště a v silničním provozu.

6- Rozlišuje a chápe příbuzenské vztahy a jejich role v rodině.

7- Akceptuje odlišnosti spolužáků, pod vedením pedagoga projevuje toleranci k přednostem a nedostatkům spolužáků.

8- Seznamuje se a pod vedením dodržuje základní hygienické návyky.

9- Dodržuje zásady bezpečného chování.

10- Snaží se svým chováním neohrožovat zdraví své a zdraví jiných

11- Chápe nebezpečí při kontaktu s cizími jedinci, odmítne komunikaci s nimi, v případě ohrožení svého, či jiného dítěte požádá o pomoc dospělého.

12- Respektuje pokyny dospělých v nebezpečí.

13- Pozoruje a popíše proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích.

14- Učí se ohleduplnosti k přírodě a způsobům, jak se podílet na její ochraně.

15- Chápe časové údaje režimu dne.

16- Rozlišuje dění v minulosti, přítomnosti, budoucnosti.

17- Rozlišuje čas vhodný k práci a k odpočinku.

18- Poznává národní zvyky, státní svátky a významné dny.

19- Rozlišuje jednotlivá povolání a jejich důležitost.

ZÁŘÍ

-„Jsem školák“ – škola, třída v hodině a o přestávce.

-Pracovní a odpočinkové návyky.

-Blízké okolí školy.

ŘÍJEN

-Upevňování forem vhodného chování.

-„Příroda“ – pozorování proměn přírody na podzim.

-„Život v přírodě“ – přichází podzim, v parku, v lese.

-Práce v sadu na zahradě.

LISTOPAD

-Podzim v sadu a na zahradě, na poli..

-Moje rodina – život v rodině, rodinné svátky.

PROSINEC

-Příroda – pozorování proměn přírody v zimě.

-Lidé a čas – zimní svátky.

LEDEN

-Práce a volní čas – zimní sporty.

-Život v přírodě - pozorování životních projevů živočichů v zimě.

-Opakování celku o zimě.

ÚNOR

-Člověk – poznáváme své tělo.

-Člověk a zdraví – péče o zdraví.

-Člověk a zdraví – osobní hygiena, péče o zevnějšek.

BŘEZEN

-Člověk a zdraví – výživa.

-Opakování tématického celku člověk a zdraví.

-Příroda – pozorování a porovnání ročních období – jaro.

-Život v přírodě – stavba těla rostlin.

DUBEN

-Život v přírodě – živočichové ve volné přírodě – ptáci.

-Život v přírodě – mláďata hospodářských domácích zvířat.

-Život v přírodě – pozorování práce na zahradě, popis vývoje plodů.

-Opakování tématického celku jaro.

KVĚTEN

-Lidé a čas – dny v týdnu, kalendář, roční období.

-Lidé a čas – měsíce, roční období, rok.

-Lidé a čas – hodiny, měření času.

-Práce a volný čas – pracovní činnosti, povolání.

ČERVEN

-Věci a činnosti kolem nás – v obchodě.

-Věci a činnosti kolem nás – jak lidé cestují.

-Pozorování přírody v létě.

-Závěrečné opakování.

Používané učebnice, pracovní sešity a pomůcky:

· PRVOUKA 1 (pracovní učebnice – NOVÁ ŠKOLA)

· obrázky, nástěnné obrazy, názorné pomůcky

VÝTVARNÁ VÝCHOVA          Týdenní dotace: 1 hod

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

-pochopení umění jako specifického způsobu komunikace

-chápání umění a kultury jako součást lidské existence

-rozvoj a chápání vlastního vnímání, cítění, prožívání a představ

-pochopení a poznávání uměleckých hodnot minulosti i současnosti

-tolerance k různým kulturním hodnotám skupin, národů a národností

-využívat aktivní a tvořivý přístup k životu

UČIVO A OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

1-základní a podvojné barvy – vlastnosti barev ( husté – řídké, světlé – tmavé), barvy kontrastní

2-výtvarné vyjádření vjemů na základě svých vlastních prožitků

3-výtvarné vyjádření podle četby a vyprávění pohádek a příběhů pro děti

4-grafický záznam pohybu ( kružnice, ovály, elipsy, svislé a vodorovné čáry – rozvoj kreslířského pohybu ruky)

5-hra  s linií – různé druhy linie a jejich tvoření ( přítlak, odlehčení, křížení, rovnoběžnost, zhušťování čar apod.)

6-výtvarné zobrazení přírody ( otiskování v barvě, frotáž, kombinace s přírodními materiály, řazení přírodních prvků, otisky přírodnin do plastického materiálu)

7-rytmické členění plochy s využíváním různých 2-3 prvků ve světlých a tmavých barvách

8-řazení geometrických prvků a řešení na ploše

9-srovnávání předmětů s podobným charakterem, rozvoj pozorovacích schopností a paměti

10-tvoření prostorových útvarů kombinováním a propojováním přírodních a umělých materiálů

11-aktivní práce s ilustracemi (spojení s LV): Josef Lada, Jiří Trnka, Josef Čapek, Helena Zmatlíková, Zdeněk Smetana, Zdeněk Miler, Adolf Born

12-rozvíjení smyslu pro krásu přírody a vztahu k životnímu prostředí

13-návštěvy výstav a kulturních akcí

Používané výtvarné prostředky a materiály:

· kresba ( rudka, tužka, špejle a tuš, suchá křída)

· malba ( krycí vodové barvy, tempery, voskové pastely)

· kombinované techniky, koláž, tiskátka, frotáž, dotváření, přírodní materiály

· plastelína, modelovací hmota, těsto

· papír, špejle, krabičky apod.

· jednoduché grafické techniky

PRACOVNÍ ČINNOSTI          Týdenní dotace: 1 hod

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

-       pozitivní vztah k práci a odpovědný postoj k činnosti vlastních i druhých

 odpovědnost za kvalitu svých i společných výsledků práce

-       vytrvalost a soustavnost při plnění úkolů, uplatňování tvořivosti a nápadů, vynaložit úsilí na vytvoření kvalitního výrobku

-       osvojení základních pracovních dovedností a návyků, používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek

-      dodržování kázně a zásad bezpečnosti a hygieny při práci

UČIVO A OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

- PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM

· stříhání, ohýbání, spojování, navlékání, slepování

· vlastnosti materiálů, rozlišení materiálů přírodních a umělých

· návyky pro organizaci a plánování práce

· základy bezpečnosti a hygieny

              MATERIÁLY, NÁSTROJE, POMŮCKY

· špejle, drátky, krabičky, papír, provázky, listy, šišky, větvičky, plody a semena rostlin

· nůžky, tupá jehla, lepidlo, nit

- PRÁCE S MODELOVACÍ HMOTOU

· hnětení, válení, stlačování, přidávání a ubírání, ohýbání, dělení na části

· poznávání vlastností materiálů

· bezpečnost a hygiena práce

              MATERIÁLY, NÁSTROJE, POMŮCKY

· plastelína, modelovací hmota, těsto, podložka, drát, nůžky

- PRÁCE S PAPÍREM A KARTONEM

· překládání, skládání, stříhání, trhání, vystřihování, lepení

· vystřihování jednoduchých symetrických tvarů na přeloženém papíru

· obkreslování podle šablony

· skládanky, vystřihovánky

· poznávání vlastností papíru, jeho druhy, tvary a formáty

· bezpečnost a hygiena práce

               MATERIÁLY, NÁSTROJE, POMŮCKY

· papíry různých velikostí a kvality, karton, nůžky, lepidlo, tužka

- PRÁCE S TEXTILEM

· rozlišování textilií – rub a líc

· textilní materiály – šňůrky, stužky, plst, knoflíky apod.

               MATERIÁLY, NÁSTROJE, POMŮCKY

· tkaniny  různých druhů a kvality, text. materiály, pletací příze

- PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ

· sestavování modelů podle předlohy i podle vlastní představy z jednoduchých plastových stavebnic

· sestavení prostorových kompozic z kartonových prvků a umělohmotných lahví

· pracovní dovednosti a návyky, bezpečnost a hygiena práce

              MATERIÁLY, NÁSTROJE, POMŮCKY

· jednoduchá plastová stavebnice, kartonové krabice a prvky, karton, špejle, lepidlo, nůžky

- PĚSTITELSKÉ PRÁCE

· pokusy a pozorování – podmínky života rostlin, růst, množení

· pěstování některých plodin ( hrách, ředkvička, letničky)

· ošetřování pokojových květin – zalévání, kypření, rosení

              MATERIÁLY, NÁSTROJE, POMŮCKY

· květináč, truhlík, konvička, kolíky, hrábě, motyčka, lopatka

HUDEBNÍ VÝCHOVA       Týdenní dotace: 1 hod

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

pochopení umění jako specifického způsobu komunikace

-      chápání umění a kultury jako součást lidské existence

-      rozvoj a chápání vlastního vnímání, cítění, prožívání a představ

-      pochopení a poznávání uměleckých hodnot minulosti i současnosti

-      tolerance k různým kulturním hodnotám skupin, národů a národností

-      využívat aktivní a tvořivý přístup k životu

UČIVO A OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

-práce s minimálně 10 písněmi, 4 poslechovými skladbami a 2 hudebně  pohybovými hrami

-sluchově rozlišit, vyjádřit se pěvecky, instrumentálně a pohybově přiměřeně svým schopnostem

-základní pojmy: zvuk – tón, řeč – zpěv, tóny dlouhé – krátké, hluboké – vysoké, silné – slabé, pomalu – rychle, vesele – smutně, ukolébavka – pochod, hlas mužský – ženský – dětský

-dýchání, výslovnost, hlavový tón, hlasový rozsah c1 – a1

-jednoduchý rytmický doprovod na „Orffovy nástroje“

-hra „ na tělo“

-rozlišování hlasů u vokální hudby, nástrojů (flétna, klavír, housle, kytara) v instru-mentální hudbě; poslech české státní hymny

-rytmická a melodická ozvěna

Používané učebnice, pracovní sešity a pomůcky:

· učebnice HV pro 1. ročník (SPN)

· Hudební slabikář (pracovní  listy - NOVÁ ŠKOLA)

· Písničky a říkadla s tancem (Portál)

TĚLESNÁ VÝCHOVA      Týdenní dotace: 2 hod

PŘEDMĚTOVÉ KOMPETENCE

-aktivně rozvíjet a chránit zdraví své i jiných

-upevňování zdravotně preventivních návyků

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

1- zná význam pohybu pro zdraví  

2- vyhledává příležitosti pro pohyb a sport ve škole i mimo školu

3- zná a chápe základní terminologické pojmy, smluvené signály, povely a gesta

4- zná a dodržuje základy bezpečnosti

5- podílí se na přípravě a úklidu nářadí a náčiní pod vedením pedagoga

6- umí se připravit na hodinu TV ( převlékání, přezutí)

Součástí TV budou atletické disciplíny, gymnastické a taneční prvky i netradiční formy pohybových činností jako jsou psychomotorické hry a zdravotní hodiny – cvičení s bumbaly, padákem apod…

UČIVO

-PRŮPRAVNÁ, KONDIČNÍ, RELAXAČNÍ A JINÁ CVIČENÍ

· základní pojmy, polohy a pohyby – jejich postupné rozvíjení

· správné držení těla při práci v sedě i ve stoje

· význam soustředění

· strečinková cvičení, rozvoj kloubní pohyblivosti a pohybové obratnosti, dechová cvičení, držení těla, TV chvilky

-GYMNASTIKA

· základní pojmy a vhodné oblečení

· průpravná gymnastická cvičení

· AKROBACIE

· průprava pro kotoul vpřed + kotoul

· PŘESKOK

· nácvik gymnastického odrazu z malé trampolíny

· skoky snožmo z malé trampolíny

· KLADINKA ( OBRÁCENÁ LAVIČKA )

· chůze s dopomocí

· LAVIČKY

· různé druhy přechodů a přeskoků

-RYTMICKÁ A KONDIČNÍ CVIČENÍ S HUDBOU

· základní pojmy k hudebnímu a rytmickému doprovodu, vhodné oblečení a obuv

· zásady bezpečnosti

· vnímání rytmu, tempa, melodie

· základní pohyby těla ( chůze, poskoky, obraty aj.), nápodoba pohybem

-ATLETIKA

· základní pojmy – běhy, hody, skoky

· jednoduché sportovní povely a signály

· průpravná cvičení pro rychlost a vytrvalost

· BĚH

· rychlý běh na 20 – 60 m

· základy nízkého a polovysokého startu

· SKOK

· skok z místa

· HOD

· hod z místa, hod z chůze

-POHYBOVÉ HRY

· základní pojmy, organizační povely, pravidla

· zásady bezpečnosti

-SPORTOVNÍ HRY

· základní pojmy

· zásady bezpečnosti

· držení míče jednoruč a obouruč

· manipulace s míčem

· základní přihrávky rukou i nohou

· způsoby házení a chytání míče

-POBYT V PŘÍRODĚ

· základní pojmy spojené s vycházkami

· pohyb v terénu, chování v přírodě

· zásady bezpečnosti a hygieny

· pohybové hry v přírodě

KALENDÁŘNÍ PLÁN AKCÍ   1.A (2015-16)

PROJEKTY:     

 Během školního roku bude děti provázet sova Rozárka, která zažívá různá dobrodružství a děti se touto formou nenásilně učí nové věci a získávají nové informace.

                             „SOVA ROZÁRKA VE ŠKOLE“             ( září )

                                       - hra „na pohádku s písmenky“

           - propojení ČJ, M, HV PČ, pohybová relaxace

                          *  „SOVA ROZÁRKA V LESE“    ( říjen )

                                       - den stromů, příroda na podzim       

                                       - propojení ČJ, M, TV, HV, PRV, PČ

                          * „SOVA ROZÁRKA A ZVÍŘECÍ KAMARÁDI“            ( říjen /listopad/)

                                       - procvičení učiva PRV          

                                       - propojení  PRV, dramat. výchova, M, ČJ, HV, VV       

                          * „SOVA ROZÁRKA A VÁNOCE“                                          ( prosinec )

                                       - propojení ČJ, TV, VV, PČ     

                          * „SOVA ROZÁRKA NA JAŘE“      ( březen /duben/ )

                                       - procvičování  učiva             

                                       - propojení PRV, M, ČJ, PČ         

                          * „SOVA ROZÁRKA A VELIKONOCE“       ( duben )

                                       - procvičení základního učiva           

                                       - propojení ČJ, M, PRV, HV, TV, VV, PČ, dram. vých.     

                          * „SOVA ROZÁRKA A POHÁDKY!“                           ( květen )

                                       - procvičování učiva

                                       - propojení ČJ, M, PRV, VV, PČ          

DALŠÍ  AKCE 

1- školní akademie

2- den slabikáře

3- pasování na čtenáře

4- projekt s 9.ročníkem Čteme spolu

5- olympiáda 1. ročníků

6- akce k významným dnům

7- spaní ve škole

8- akce k významným dnům

9- projekty vyhlašované vedením školy

10- školní výlety a exkurze                            

VYCHÁZKY   -  podle  učiva  PRV :

· Blízké  okolí  školy ( dopravní výchova)

· Podzim ( počasí, změny v přírodě, zahrada,sad, ptáci a zvířata)

· Zima ( vlastnosti sněhu a ledu, srovnání s podzimem)

· Jaro ( změny v přírodě, srovnání se zimou ; rostliny,zvířata a ptáci ; zahrada )

· Obchod ( zkušenosti s nakupováním )

· Léto ( proměny přírody, srovnání s jarem )

                              [image: image2.png]



